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INFO: 450 458-6699
www.ville.hudson.gc.ca



RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Trois fois par année, soit en avril, aolt et décembre, le Service des Parcs et Loisirs publie un
programme de ses différentes activités ainsi qu’une liste révisée des organismes récréatifs.
Des copies additionnelles sont disponibles au Centre communautaire Stephen F. Shaar et a
I'Ho6tel de Ville d’Hudson.

SERVICE DES PARCS ET LOISIRS D'HUDSON

Conseillers municipaux: Madeleine Hodgson et Louis Thifault
Directeur: Mike Klaiman

Directeur Adjoint : Jean Chevalier

Secrétaire: Franca Gramegna

Coordonnatrice des programmes: Natalie Toman

Coordonnatrice des services jeunesse : Donna Karpman

Journalier-parcs et terrains de jeux: Doug Robertson et Joél Villandré

Moniteurs du Centre communautaire : Jennifer Roberton, Patricia Harding, Richard Gareau,
Sian Nia Palmer, Thomas Mayer et Nancy Mitchell

Centre communautaire Stephen F. Shaar

394 Main, Hudson (Québec) JOP 1HO

Tél: 450 458-6699 Teélécopieur: 450 458-7764
Courriel: hudsonrec@ville.hudson.qgc.ca

Heures de bureau
08h30-12h00 et 13h00-16h30 (lun.-ven.)

Heures d'ouverture normales
08h30-23h00 (lun.-jeu.)

08h30-02h00 (ven.), 09h00-02h00 (sam.)
09h00-23h00 (dim.)

INSCRIPTIONS

Débutant le mardi 6 avril, pendant les heures de bu  reau
(8h30-16h30 et 18h30-20h30)

Centre communautaire Stephen F. Shaar, 394 Main.
NOTE : Seuls les chéques seront acceptés.
Tous les cours seront sujets a un changement d’hora ire et de journée.

Inscription minimale requise pour tous les programm es.

Merci



HOTEL DE VILLE

Services administratifs
481 Main, Hudson (Québec) JOP 1HO
Tél : 450 458-5347 Télécopieur : 450 458-4922

Heures de bureau :
Lundi au vendredi de 8h30-16h30

Membres du conseil

Maire Michael Elliott

Conseiller  Robert Spencer District #1  Como

Conseiller  Jacques Nadeau District #2  Hudson — Est
Conseiller  Tim Snow District #3  Hudson — Centre
Conseiller  Louis Thifault District #4  Fairhaven
Conseiller  Diane Piacente District #5  Heights — Est
Conseiller  Madeleine Hodgson District #6  Ouest

Séances

Les séances régulieres du conseil sont tenues le premier lundi de chague mois (19h30) au
Centre communautaire Stephen F. Shaar. Lors de fétes Iégales, la séance est tenue le mardi
ou a une date ultérieure établie par résolution du conseil le mois précédant.

Services technigues (Ingénierie et urbanisme)
64 Cedar, Hudson (Québec) JOP 1HO
Tél : 450 458-0222 Télécopieur 450 458-0241

REMBOURSEMENTS

Apres les deux premieres semaines de programmes, les remboursements seront seulement
considérés sur présentation d'une note médicale. Les remboursements seront calculés a
partir de la date de la demande de remboursement. Des frais d’administration de 25,00$
seront appliqués.



CONDITIONNEMENT POUR ADULTES

Votre bien-étre nous tient a coeur. Nous nous engageons personnellement a vous aider a
atteindre vos objectifs de conditionnement en vous offrant une variété de classes. Inscrivez-
vous dés aujourd’hui.

Conditionnement et Yoga- Horaire du printemps
au Centre communautaire Stephen F. Shaar

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
9h00-10h00 9h00-10h00 9h00-10h00 9h00-10h00 9h00-10h00 9h00-10h00
Step Circuit Conditionnement Défi Cardio Conditionnement Pilates Cardio Kick

(Tania) Musculaire (Natalie) Musculaire Il (Karen) Box

(Natalie) (Natalie) (Natalie)
10h15-11h15 10h15-11h00 10h15-11h15
Yoga-Fit | Yoga Yoga Fit Il
(Natalie) Régénératif (Natalie)
(Natalie)
11:30-
12:15pm
Yoga
Régénératif
(Natalie)

19h00-20h00

19h00-20h00

Conditionnement “Défi Step”
Musculaire (Patti)
(Natalie)
20h00-21h30
Yoga
Bien-étre
(Maureen)

Les nouveaux membres sont invités a suivre un cour

(PAS DE COURS LE LUNDI 24 MAI ET JEUDI 24 JUIN)

s complémentaire avant l'inscription.

CONDITIONNEMENT PRINTANNIER — 11 Semaines (12 avri | — 27 juin)
Adultes 1 X Semaine 69,00% - 2 X Semaine 113,00%$ - lllimité 126,00%

(Rabais de 25% pour étudiants et ainés)

YOGA BIEN-ETRE AVEC MAUREEN RUITER — 10 Semaines (1 9 avril — 28 juin)
Adultes 1 X Semaine 85,008 (Rabais de 25% pour étudiants et ainés)

YOGA FIT | & Il AVEC NATALIE TOMAN — 10 Semaines (1 2 avril — 17 juin)
Adultes 1 X Semaine 55,00% - 2 X Semaine 85,00% (Rabais de 25% pour étudiants et ainés)

PILATES AVEC KAREN MAC DOWELL — 11 Semaines (16 avr il — 25 juin)
Adultes 1 X Semaine 69,00%

YOGA REGENERATIF — 8 Semaines (12 avril — 7 juin)
Adultes 1 X Semaine 35,00% 2 X Semaine 58,00%



Conditionnement et Yoqga - Horaire estival au
Centre communautaire Stephen F. Shaar

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI DIMANCHE
9h00-10h00 9h00-10h00 9:00-10:00am 9h00-10h00 9h00-10h00 9h00-10h00
20/20/20 Conditionnement Défi Cardio Conditionnement Pilates Cardio Kick-
(Tania) Musculaire (Patti) Musculaire Il (Karen) Box
(Natalie) (Natalie) (Natalie)
10h15-11h15 10h15-11h15
Yoga Fit | Yoga Fit Il
(Natalie) (Natalie)
19h00-20h00 19h00-20h00
Conditionnement “Défi Step”
Musculaire (Patti)
(Natalie)
20h00-21h30
Yoga
Bien-étre
(Maureen)
Les nouveaux membres sont invités a un cours gratui t avant l'inscription.

(PAS DE COURS LE 1 JUILLET)

CONDITIONNEMENT ESTIVAL — 10 Semaines (28 juin —5 sept.)
Adultes 1 X Semaine 55,00% - Spécial estival illimité 85,00$%

YOGA BIEN-ETRE AVEC MAUREEN RUITER — 5 Semaines (5 juillet — 2 aoqt)
Adultes 1 X Semaine 50,00%

YOGA FIT I ET Il AVEC NATALIE TOMAN — 7 Semaines ( 5 juillet — 19 ao(t)
Adultes 1 X Semaine 40,00% - 2 X Semaine 60,00$

PILATES AVEC KAREN MACDOWELL — 10 Semaines (2 juill et — 3 sept.)
Adultes 1 X Semaine 65,00%

PROGRAMMES POUR ADULTES

Conditionnement Age d’Or au Manoir Cavagnal
Instructrice : Maureen Ruiter

Lundi et Jeudi 9h30-10h15 Gratuit pour tous les ainés

Club de Voyages pour Ainés d’Hudson

Etes-vous intéressés a faire partie d’'un voyage en groupe d’une journée ou plus? Si oui,
détendez-vous et laissez-vous conduire.

Membre: 10,00 $/année. Pour plus de renseignements, communiquez ou présentez-vous au
Centre communautaire.



Volley-ball de plage

Pour réserver ou pour jouer sur nos terrains de volley-ball de plage situés au Parc Sanderson
et Parc St-Thomas, veuillez communiquer avec le Centre communautaire au 450 458-6699.

PISCINE COMMUNAUTAIRE D’'HUDSON
Eté 2010
Pré-saison : 14 — 27 juin
Saison réguliere : 28 juin — 22 ao(t
Apres-saison : 23 aolt -6 septembre

Préparez-vous pour un été de natation familiale qui comprendra des cours de natation de
style olympique, des cours de synchronisation et de plongeon, d’aqua-forme, des équipes de
natation, de plongeon, de synchronisation et de polo aquatique, des programmes de chefs
d’équipe, une équipe de maitres-nageurs, des activités sociales intéressantes et plus encore.

Résidants d’Hudson Non-Résidants
Passe de saison Passe de natation Passe de saison Passe de natation
Famille 260,00% 238,00% 345,00% 310, 00%
(Enfants moins de 20 ans)
Célibataire 173,00% 147,00% 220,00% 184,00%
Ainés 65 + 68,00% 68,00% 74,00% 74,00%
Individuelle Limité 68,00% 90, 00%

(Ne comprend pas les legons et équipes de natation)

Pour plus d’'information sur les tarifs de jours ou les tarifs pour les programmes individuels,
veuillez communiquer avec le Centre communautaire.

INSCRIPTIONS PRIORITE AUX RESIDANT DE HUDSON :
Le vendredi 14 mai 2010 de 18h00- 20h00

*INSCRIPTIONS OUVERTE :
Le samedi 15 mai de 9h00-12h00
Au Centre communautaire Stephen F. Shaar, 394 Main.

Tous ceux et celles qui veulent s’inscrire a la piscine et a tous les programmes (incluant les
cours de natation) devront le faire a cette date.

*Les inscriptions se poursuivront au Centre communa utaire suite a cette date mais se
feront sur une base premiére arrivée, premier servi




PROGRAMMES JEUNESSE

Camp d’'été d’Hudson
(Campeurs de 1 ¢ année primaire a secondaire 2)

Session 1 - 28 juin - 9 juillet Session 2 - 12 juillet — 23 juillet
Session 3 - 26 juillet - 6 aolt Session 4 - 9 ao(t — 20 ao(t

Lundi au vendredi - 08nh30 - 16h30

Cours de natation : Des cours de natation seront offerts a 08h00 et 08h30, aux campeurs
qui sont membres a la piscine. Notre personnel rencontrera vos enfants a la piscine et les
accompagnera au camp une fois les cours terminés. Voir la section Piscine communautaire
d’Hudson pour tous renseignements concernant I'adhésion.

Note : Les places sont limitées pour les cours de natation a ces heures.

Activités incluant jeux, sports, arts et artisanats, natation (gilet de sauvetage requis pour les
non-nageurs), sports aquatiques, randonnées en vélo, excursions en nature, activités
récréatives, journées thémes, voyages hebdomadaires en autobus et plus encore!

Note: - Tous les enfants devront se procurer un “T-shirt” du Camp d’été pour 10,00$.
- Le colt des voyages d’un jour n’est pas compris dans le codt de l'inscription.
- Des dispositions spéciales peuvent étre prises pour supervision avant ou apres les
heures d’ouverture du camp.
- Notez qu’en raison du congé du jeudi 1% juillet, les activités du camp seront
suspendues.

Inscription : Résidants de Hudson se déroulera du 6 — 16 auvril.
Non-résidants débutera le 19 avril
Centre communautaire Stephen F. Shaar, 394 Main, Hudson
Passez prendre une brochure laquelle vous donnerat  ous les détails
concernant le camp de jour.

Avez-vous un enfant au camp de jour? Aimeriez-vous étre plus impliqué? Nous avons un
comité de parents pour nous aider a planifier et améliorer le camp de jour. Sivous étes
intéressé, et pour obtenir plus d’information, veuillez communiquer avec le Centre
communautaire au 450 458-6699.



NOUVEAU — Programme Leadership pour les secondaires let?2

Un programme spécial de camp de jour s’adressant aux ados qui accederont les niveaux de
secondaire 1 et 2 en septembre prochain. Ce nouveau programme fort diversifié vise
spécifiguement ce groupe d’age. Devenir etudiant au secondaire est un point tournant dans
la vie d’'un adolescent. Ces éleves ne répondent pas nécessairement a tous les critéres de
moniteurs en formation (MEF), mais se sentent trop agés pour étre campeurs

C’est un programme dynamique ou I'on retrouve de I'aventure, du leadership, des sports
collectifs, de I'art de la scéne, de la photographie et beaucoup plus encore. lls travailleront
aupres de nos jeunes campeurs et auront la possibilité de participer a nos excursions du
mercredi ainsi qu’a nos voyages d’une nuitée a ces endroits : Ottawa, Toronto, Québec. Une
sortie de camping est aussi prévue. A la fin du camp, ces jeunes seront aptes a devenir MEF
et possiblement moniteurs au camp de jour!

Notez qu’une soirée d’information se tiendra au Centre communautaire le 21 avril prochain a
19h00.

Veuillez vous inscrire & ce programme au plus tét, car un minimum de participants est requis
pour que ce programme se réalise.

Programme M.E.F. (pour les secondaires 3, 4 et 5)

Nous sommes a la recherche de jeunes du niveau secondaire 3, 4 et 5 qui aimeraient
travailler avec les enfants. Vous recevrez une formation complete tout en cétoyant le
personnel du Camp de jour d’Hudson.

Vous recevrez une lettre de référence pour un travail bien fait et un certificat de la Ville de
Hudson vous sera remis pour un engagement minimal de 4 semaines. Les places pour le
programme M.E.F. sont limitées, alors inscrivez-vous des maintenant au Centre
communautaire Stephen F. Shaar. (Moniteurs en formation)

Codt : 40,00%-Résidants 50,00%-Non-résidants pour I'été

La seconde partie de notre programme MEF est le développement social pour nos
adolescents chefs d’équipe. A tous les vendredis soirs, et ce, durant 8 semaines, une activité
sociale est prévue de 19h00 a 22h00, pour nos MEF. Des barbecues, pique-nique au Sandy
Beach, des soirées musicales, des marathons de films et jeux vidéo sont aussi prévus.
Toutes les activités se feront sous la surveillance du personnel de notre Centre pour Ados
d’Hudson.

Camp d’été pré-scolaire (4-5 ans) au Centre communa  utaire Stephen F.
Shaar

Session 1 - 28 juin — 22 juillet Session 2 - 27 juillet — 19 aodt
(Pas de camp le 1% juillet)
Mardi / Mercredi / Jeudi 09h00-11h30

Résidants 125,00$ par session Non-résidants 165,00$ par session



Sous la direction du Camp de jour d’Hudson, nous offrirons un programme spécialement
congu pour les enfants de 4 a 5 ans. Les activités comprises seront les jeux, I'artisanat, les
activités extérieures et plus. Le codlt des voyages est en sus. T-shirt du camp vendu au co(t
de 10,008$.

Inscription minimale requise pour ce programme.

Préscolaire Centre communautaire Stephen F. Shaar
(7 septembre 2010 — 3 juin 2011)

Ce programme est axé sur le développement général de I'enfant et le prépare a la
maternelle. L’enfant est encouragé a suivre les instructions. Le professeur encourage un
comportement sain et positif en développant la curiosité, I'imagination et I'intelligence dans
une atmosphere joviale et créative. Activités —thémes mensuels — jeux libres — votre enfant
apprendra a faire des choix, a expérimenter, a dialoguer et a se faire des amis.

Garderie 2%-3%ans lun/mer/ven 9h00 - 11h30  Centre omm.
Jardin d’enfants bil 3% -4 % ans lundi — jeudi 9h00 - 11h30 Centre comm.

2 X semaine — 105,00$ par mois
3 X semaine — 132,00$ par mois
4 X semaine — 147,00$ par mois

Pas de préscolaire pendant les vacances de Noél et  de la relache scolaire.

Un co0t d’inscription non-remboursable de 45,00$ ainsi que des cheques postdatés pour
'année académique seront requis au moment de l'inscription. Renseignements disponibles
au Centre communautaire en ce qui a trait aux jours de cours, aux horaires ainsi qu’a la
structure des frais.

Les places sont limitées pour les programmes de gar derie et de jardins d’enfants
bilingues et seront comblées sur une base premiere arrivée, premier servi. Priorité
sera donnée aux fréres et sceurs et/ou aux participa  nts du programme actuel.

NOTE : Des cheques postdatés sont requis au moment de l'inscription.

Aérobie Petit Ourson — 6 Semaines (13 avril—18 ma i)
Instructrice : Natalie Toman

Mardi 10h30-11h15 35,00% Centre communautaire

Musique et histoire pour inspirer les mouvements créatifs des enfants de 2 a 5 ans.
N.B. Petit ourson est aussi le bienvenu!



KARATE (pour tout &ge — de 5 ans a adulte)

Les cours se concentreront sur le Karaté de base avec une accentuation particuliere sur
I'étiquette, la discipline, le contrble et I'attitude positive.

Sensei Lorraine d’Artois, qui compte 30 ans d’expérience dans les arts martiaux et 15 ans
d’expérience comme professeur, est ceinture noire 4° degré en Shorinjiryu et ceinture noire

2° degré en Atarashii Naginata.

5-7 Ans

Etudiants 8+

Adultes

Session | (5 sem.) 50$ 1 x Semaine
8 avril — 8 mai
Jeudi 16h30-18h30 80% 2 x Semaine
ou
Samedi 10h-12h

67% 1 x Semaine

117$% 2 x Semaine

84% 1 x Semaine

154% 2 x Semaine

Session Il (5 sem.) 50% 1 x Semaine
13 mai — 12 juin
Jeudi 16h30-18h30 80%$ 2 x Semaine
ou
Samedi 10h-12h

67$% 1 x Semaine

117$ 2 x Semaine

84% 1 x Semaine

154% 2 x Semaine

10 Semaines complet | 83% 1 x Semaine
8 avril — 12 juin
Jeudi 16h30-18h30 120$ 2 x Semaine
ou
Samedi 10h-12h

117% 1 x Semaine

217% 2 x Semaine

146% 1 x Semaine

263% 2 x Semaine

Cour du jeudi sera tenue au Centre communautaire Stephen F. Shaar.

Cour du samedi sera tenue a I'Ecole St. Thomas
Pour une fois par semaine spécifie la journée.

Les codts additionnels pour les uniformes et quelques équipements seront discutés avec le

sensei

CENTRE JEUNESSE D'HUDSON

Centre Jeunesse — Horaire printanier
24 avril — 12 juin

Vendredi 17h00-20h00 Pré-Ados
Vendredi 20h00-23h00 Ados 13+
Samedi 18h00-23h00 Ados 13+

Centre Jeunesse — Horaire estival :
19 juin — 21 aodt

Mercredi 17h00-21h00 Pré-Ados
Jeudi 18h00-23h00 Ados 13+
Vendredi 17h00-20h00 Pré-Ados
Vendredi 20h00-23h00 Ados 13+
Samedi 18h00-23h00 Ados 13+




Centre Jeunesse d’'Hudson

Le centre pour ados est I'endroit ou les adolescents peuvent se rencontrer pour socialiser
entre eux, en toute sécurité, dans un environnement supervise.

Nos programmes pour ados et pré-ados sont toujours disponibles ainsi que nos activités
régulieres de fins de semaines affichées aux écoles environnantes et sous la rubrique du
Centre Jeunesse que I'on retrouve dans le journal Hudson Gazette. Nous sommes
eégalement fiers de notre rubrique « Adolescent(e) du Mois » dans ce méme journal. Tous
nos programmes font partie de notre programme de développement positif pour ados.

Cet été, venez profiter des heures d’ouverture prolongées au Centre Jeunesse. Plusieurs
activités sont planifiees dont : barbecues, musique, danses, sorties, sports, camping et
événements de fins de semaine. Veuillez consulter le calendrier mensuel affiché indiquant
les dates et événements a venir. Détails a suivre.

Programme pour les pré-ados — 8 Semaines (24 auvril — 12 juin)

Chaque samedi, le personnel de notre Centre jeunesse sera sur place avec une activité
spécialement congue pour les pré-ados, tels le bingo, émissions de jeux, pique-niques, jeux
extérieurs et plus encore. Venez-vous amuser! Amenez vos amis(es)!

Un horaire des activités sera disponible au bureau de Centre communautaire ou au Centre
jeunesse.

Activités pour ados — 8 Semaines (24 avril — 12 jui  n)

Les vendredis et samedis, nous sommes ouverts de 18h00 & 23h00 et des activités sont
prévues, soient des jeux de société, tournois, soirées emissions de jeux, soirées
d’'improvisation, soirées cinéma, soirées concours d’amateurs, barbecues, piques nigues,
héro de la guitare, jeu vidéo Dance Dance Revolution et plus encore.

Un horaire des activités sera disponible au bureau de Centre communautaire ou au Centre
jeunesse.

Programme estival pour pré-ados — 8 Semaines (28 ju  in — 20 ao(t)

Mardi, jeudi et vendredi  13h-16h Ages: 9-12ans 100$ - Résidants Centre jeunesse
125% - Non résidants

Ce programme dynamique congu pour les pré-ados, comprend des activités appropriées pour
un été rempli de plaisir. Nous prévoyons passer un été divertissant avec vos pré-ados.
(1*" semaine seulement — mardi, mercredi et vendredi- 1 juillet Féte du Canada)

« Moniteurs en formation » Programme M.E.F.
Pour plus de détails, voir 'information du Camp d’Eté d’Hudson dans cette brochure.




Cours d'improvisation et d’'art dramatigue — 8 Semai nes (24 avril — 12 juin)

Samedi 16h00-18h00 Age: 9-17ans 40,00% Centre jeunesse

Ce cours expliquera les techniques de débutant, I'accent étant sur le choix d’'une piece
appropriée, les répétitions et le tout se terminant par un spectacle.

Réservations pour fétes au Centre jeunesse d’Hudson

Consultez-nous pour la célébration de la féte de votre ado ou préado et bénéficiez de notre
équipement varié : systeme de son, karaoké, téléviseur, DVD, console et beaucoup plus.
Notre personnel assurera la supervision de cette célébration et vous facilitera la tache. Taux
raisonnables. Communiquez avec nous au 450 458-7072.

Aide soutien scolaire

Les vendredis 18h00-23h00 Gratuit Centre jeunesse

Notre personnel du Centre jeunesse sera disponible pour vous assister avec vos travaux
scolaires.

Concerts pour Ados

Lors des saisons printaniére et estivale, nous serons I'héte de groupes locaux qui désirent
participer aux concerts du Centre jeunesse. Les groupes qui sont intéressés a ce projet
n'auront qu’a communiquer avec nous pour plus de détails.

Emplois estivaux 2010 pour ados 13 a 17 ans

Nous assisterons a la préparation de curriculums vitae et aiderons a trouver des emplois
locaux. Communiquez avec le Centre jeunesse d’Hudson pour obtenir les dates de nos
ateliers d’emploi et pour apprendre comment nous pourrons aider a votre ado a se préparer
pour le domaine du travail. Pour plus de renseignements, veuillez composer le 450 458-7072

Conseil Jeunesse d’'Hudson

Le Conseil Jeunesse d’Hudson commence une nouvelle saison. Nous recrutons des
membres enthousiastes pour contribuer a la création de nouveaux projets intéressants et
représenter les niveaux d’age de 12 a 17 ans. Assistez a nos réunions et apprenez comment
vous joindre a ce groupe dynamique.



Ateliers de Leadership d’été — Coop d’emplois et Pr ogramme de formation
M.E.F.

Le 27, 28 et 29 mai 2010

Un atelier de trois jours pour les jeunes qui sont a la recherche de leur premier emploi d’été
et pour les jeunes qui se joignent au programme de formation pour M.E.F. Tous les jeunes
de 13 —17 ans sont invités.

Jour1:

Carrefour jeunesse emploi et Services Canada pour jeunesse seront sur place pour offrir de
la formation en vue d’'un emploi. Leur plaisante approche est congue pour donner confiance
aux jeunes lors de la recherche d’'un emploi. 15h00-17h00

Jour 2 :

Cette session est notre série Ados vers demain (encadrement et cheminement) ou les jeunes
adultes aux études ou sur le marché du travail s’engagent dans un dialogue libre avec nos
participants. 15h00-17h00

Jour 3:

Pour les M.E.F. seulement — Ceci est une journée pour les M.E.F. seulement — Ceci est une
journée d’orientation pour ceux et celles qui se sont inscrits a notre programme estival de
moniteurs en formation laquelle est offerte par le camp d’été d’Hudson. 13h00-16h00

Centre Jeunesse d’Hudson — Programme de leadership pour ados

Nos ados chefs d’équipe sont heureux d’annoncer qu’ils animeront deux événements pour
nos ainés.

Thé printanier — cet événement se tiendra au Centre communautaire Stephen F. Shaar lors
de notre festival des ainés. Vérifier le dépliant du festival pour plus de détails. Les
patisseries gracieuseté de « As Kneaded » .

Pigue-nique estival pour les ainés — cet événement se tiendra le mercredi 21 juillet, de
16h30 a 18h30 au Centre communautaire — a I'extérieur si la température le permet. Cet
événement sera animé par nos MEF. Le programme « leadership » fournira une gamme de
mets maison pour un pique-nique a I'ancienne pour nos ainés. Les patisseries seront
fournies par « As Kneaded » .



LUB . .
D(l; PATINAGE Club de patinage Hudson.Rigaud.St-Lazare
SKATING CluB  Les programmes de patinage pour tout le monde

www.cphrs.ca

Les Canadiens adorent le patinage artistique! L'hiver, des millions de Canadiens s'élancent
sur la glace, a l'intérieur et a I'extérieur, pour s'amuser et se tenir en forme. Les programmes
de patinage de Patinage Canada sont concus pour permettre a ses participants de patiner
leur vie durant. Nos programmes enseignent aux participants les habiletés de base du
patinage, de méme que les techniques avancées du patinage artistique, en plus de leur offrir
'occasion de participer & des tests et des compétitions, de recevoir des prix et des
récompenses, et davoir la chance dapprendre de nouvelles habiletés dans un
environnement agréable et positif. Notre but est d’offrir aux débutants de tous ages l'occasion
d'apprendre a patiner et de leur fournir par la suite I'encouragement nécessaire a poursuivre
leurs efforts, a développer et a améliorer leurs habiletés que ce soit en patinage artistique, au
hockey ou a la ringuette. Tous nos programmes sont dirigés par Patinage Canada et sont
enseignés par des entraineurs certifies PNCE de Patinage Canada, avec l'aide d’assistants
qui ont recus la formation nécessaire.

Programmes
Pour une description plus détaillée de nos programmes, veuillez consulter notre site Internet
au www.cphrs.ca

1) Programmes «Apprendre-a-patiner»

a) KinderSkate 3 a bans
b) Patinage Plus 5 ans et plus
c) Parent-enfant KinderSkate avec un parent sur glace

2) Patinage Star
3) « Power Skating »: Patinage intensif Plus
4) Programme ADULTES - «Apprendre-a-patiner»

Inscription
1. Durant la saison au bureau du Club  au Complexe Sportif de St-Lazare
1850, rue des Loisirs ; Bureau 219, 2e étage

vendredi de 16h30 a 19h

dimanche de 8 h a 9h30 h

lundi de 17h00 a 18h30.

2. par courriel au : info@cphrs.ca
L'inscription pour tous les programmes, y compris le choix de I'emplacement, se fera sur le

principe du premier arrivé premier servi. Formulaires d’inscriptions disponibles au
www.cphrs.ca.




Horaire et lieu

Les nouveaux patineurs sont invités a se joindre a
cours de la saison.

Les cours sont offerts plusieurs fois chaque semaine de septembre 2009 a la mi-avril 2010,
au Complexe sportif St-Lazare et a I'aréna du College Bourget a Rigaud.

** Notre programme de printemps 2010 commence en mi-avril. SVP visitez www.cphrs.ca
pour plus d'information.

Nnos programmes, a tout moment au

Renseignements
info@cphrs.ca
Myriam McDuff 450-452-4284

Football Stallions Ages 5 a 22 ans

Description
L’Association de Football Saint-Lazare regroupe des joueurs de tous les ages

Horaire et lieu

A préciser suite a la création des équipes (a Saint-Lazare).

Camps d’entrainements — commence le 28 Mars au Complexe Sportif St-Lazare
(Horaire a préciser)

Durée )
Printemps - Eté - Automne 2010

Codts
Niveau Né en Résidant Non-résidant
Titan 2003-2005 125 % 125 %
Atome 2001-2003 250 $ 300 $
Moustique | 1999-2000 250 $ 300 $
Pee wee 1997-1998 250 $ 300 $
Bantam 1995-1996 300 $ 350 $
Midget 1993-1994 300 $ 350 $
Junior 1992-1988 400 $ 400 $

(Déduction de 50$ par enfant additionnel, ne s’applique pas au niveau Titan et Junior)

Information — Football

Anson Williams

Kim Jong

au 450 455-0530
au 514 444-5950
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Soccer club

Soccer Garcons et fille s-5a 18 ans

Description
Le Club de soccer Hudson / Saint-Lazare regroupe des joueurs de 5 a 18 ans pour jouer au
soccer.

Inscription
Au Centre communautaire Stephen F. Shaar
394 Main, Hudson
Le samedi 10 avril 2010
9h00 — 12h00
LA CARTE D’ASSURANCE-MALADIE DE L'ENFANT EST REQUIS E

Horaire et lieu *
Tous les matchs seront joués sur les terrains extérieurs a Saint-Lazare et a Hudson

Les matchs 5 contre 5, aucun arbitre, sur un mini terrain :
UO5F et UO5M : le samedi entre 8 h et 10 h
UOGF et UO6M : le samedi entre 10 het 12 h

Les matchs 7 contre 7, avec arbitre :

Uo8M : le mercredi soir
UOS8F: le jeudi soir
U10M : le lundi soir
U10F : le mardi soir

Les matchs 11 contre 11, avec arbitre :

UlzM: le mercredi soir
U12F : le mardi soir
U14M : le mardi soir
U14F . le lundi soir

U16F et U16M : ‘Inter-Club’ a déterminer

PHOTOCOPIE CARTE ASSUR. MALADIE ET PHOTO REQUISE
U18F et U18M : ‘Inter-Club’ a déterminer

PHOTOCOPIE CARTE ASSUR. MALADIE ET PHOTO REQUISE

* Les jours et les heures sont inscrits a titre ind icatif et peuvent changer sans préavis
avant le début de la saison.

Durée
Session d’été 2010 : juin jusqu’a la fin aoQt, environ 12 semaines de jeu.



Colt

Niveau Date de Frais ligue maison Frais Inter-Cité
naissance
U05/06 M et F 2004 et 2005 0% n/a
U08M et UOBF 2002 et 2003 110 % n/a
U10M et U10F 2000 et 2001 110 % U099 et U10:210 %
Ul2M et U12F 1998 et 1999 110 % UlletU12:225%
U14M et U14F 1996 et 1997 110 % Ul3etU14:225$%
U16M et U16F 1994 et 1995 135 % Ul5etU16:225%
U18M et U18F 1992 et 1993 135 % Ul7 et U18:225 %

Paiement en argent comptant, mandat-poste ou par cheque a I'ordre du Club de soccer
Hudson / Saint-Lazare

Aucun remboursement apres le 20 juin, 2010

Jersey, short et chaussettes inclus (protege-tibias et souliers de soccer a crampons
requis)

Frais d’administration : 15 $ non remboursable

Renseignements

Club de soccer Hudson/Saint-Lazare
Tél. : 450 510-0022

Courriel : hslsc@bellnet.ca




BASEBALL ST-LAZARE

Pour tous ceux et celles qui veulent jouer au Baseball

Baseball St-Lazare, exercant maintenant ses activités sous la nouvelle banniere excitante de
Baseball Québec, donne a tous les enfants, garcons et filles &gés de 4 a 16 ans, I'occasion de
s’amuser tout en apprenant a jouer au baseball.

Nous possédons toutes les ressources, le personnel d’entrainement et d’administration afin
d’offrir & votre enfant une expérience de baseball saine et enrichissante pour 'année 2010.
Tout ce qu’il nous faut, c’est votre présence

En ce qui concerne le Blastball pour les enfants agés de 4 a 5 ans et le T-ball pour les

enfants agés de 5 a 6 ans, leur saison débutera a I'extérieur au début de mai.

Venez-vous joindre a nous.

Blastball Baseball
Groupe Soccer T-Ball (machine Baseball
Niveau d'age (1 but) Soccer | alancer) (lanceur)
Blast Ball 4-5 $110.00
T-Ball 5-6 $110.00
Atom (2001-2002-2003) 6-7-8 $115.00
Mosquito (1999-2000) 9-10 $135.00
Pee wee (1997-1998) 11-12 $180.00
Bantam (1995- 1996) 13-14 $200.00
Midget Midget (1992-1993-1994) 15-16-17 $220.00

N’hésitez pas de communiguer avec nous pour recevoi

Mark Moll
Président
514 289-2277

Courriel : baseballst lazare@yahoo.ca

r plus d’information.

Site web : www.leaguelineup.com/stlazarelittleleagueassociation




SERVICES REGIONAUX

Programme « Hitch A Ride »

L’organisme Hitch A Ride offre le service de chauffeur aux ainés sans moyens de transport,
dans les limites de la Ville d’'Hudson, du lundi au vendredi. Vous n’avez qu’a composer le
450 458-0044 avant 16h00 la journée précédant la date du transport.

Hitch A Ride est un organisme composé de bénévoles dévoués a procurer un moyen de
transport pratique et peu colteux aux ainés qui veulent se déplacer dans la ville.

« As Kneaded » - Groupe de boulangerie communautair e bénévole

Si la boulangerie vous intéresse, vous pouvez vous joindre au groupe ou leur téléphoner si
vous nécessitez leur aide pour un événement. lls sont au service de notre communauté pour
tous les organismes a buts non lucratifs, leurs événements et levées de fonds.

Pour plus de renseignements, communiquez avec Sherri Graham au 450 458-3309 ou par
courriel askneaded@gmail.com

Cours de voile pour les jeunes

Pensez voile pour un été de plaisir! La voile offre aux jeunes des défis intéressants et un bon
exercice pour le corps et I'esprit tout en encourageant la camaraderie et le bon esprit sportif.
Le Hudson Yacht Club offre des cours de différents niveaux aux jeunes matelots. Prenez un
moment pour visiter leur site web www.hudsonyachtclub.com ou communiquer avec eux au
450 458-5326.

Club de Golf Como — Programme Junior

Le programme de golf pour juniors offert par le Club de Golf Como inclut des lecons ainsi que
des tournois compétitifs pour ceux et celles qui désirent exploiter leurs talents compétitifs tant
a l'intérieur du Club que contre d’autres equipes.

Les jeudi matin sont consacrés aux juniors :
7h00-8h00 - Lecons de groupe pour débutants et joueurs d’expérience.
8h00-9h00 — Priorité exclusive de départs pour les juniors.

Pour toute information, veuillez contacter Michael Green au 450 458-8604.



Les Gymnastes de I'lle

Qu’est-ce la Gymnastique Acrobatique? Acrobatie — Danse — Tumbling — Trampoline

Les Gymnastes de I'lle offrent tous les susdits et plus! Notre club est une association a but
non-lucrative dynamique, éducative, sociale et sportive qui se développe sur la base du
travail d’équipe, de la confiance en soi et envers les autres et sur le respect. Nous
accueillons les filles et les gargons a partir de 4 ans.

Nos programmes s’adressent a tous les niveaux allant de récréatif a compétitif.

Pour plus d’'information veuillez communiquer avec : Ewa Rucka 514 425-6711
Nadia Arand 514 944-2029

Centre Aguatiqgues Intérieurs Environnants

Pour tous renseignements concernant les lecons, les équipes compétitives, les heures de
nage libre etc., veuillez communiquer avec le Centre Aquatique de votre choix énuméré ci-
dessous :

Rigaud — Centre d’Apprentissage 450 451-6711
Vaudreuil-Dorion — Piscine Intérieure 450 455-5751 Jour

450 455-9319 Soir
Centre Thérese Casgrain du College John Abbott 514 457-6610 Poste 5325

Base de Plein Air Les Cédres

Programme de camp de jour Base de Plein Air :
Le programme de camp de jour Base de Plein Air Les Cedres a comme but de donner la
chance aux jeunes de s’amuser et d’apprendre par le biais d’activités reliées au plein air.

Les activités offertes :

Hébertisme, orientation, escalade, ornithologie, tir a I'arc, entomologie, rallye, survie en forét,
camping, feux de camp, canot, kayak, baignade, jeux coopératifs, trampoline, bricolage, et
plusieurs autres...

Pour de plus amples renseignements

veuillez communiquer avec: Base de Plein Air Les Cedres
1677 ch. St-Dominique, Les Cédres, (Québec) J7T 1K8
Tél: 450 452-4736 Télécopieur : 450 452-2513

Partenaire en Services de Santé communautaire

Partenaire en Services de Santé communautaire est une organisation a but non-lucratif
dédiée a I'éducation du secteur Hudson / St-Lazare en matiere de santé. Pour plus de
renseignements, veuillez communiquer avec Susan Von Der Haar au 450 458-1114.



Transport Soleil

Transport Soleil est un organisme a but lucratif, fondé en 1988 par un groupe de bénévoles et
d’organismes.

Nous offrons un service de transport adapté pour toute personne limitée dans I'accomplissement
d’activités normales et qui, de facon significative et persistante, est atteinte d’une déficience
physique, intellectuelle ou qui utilise régulierement une orthése ou une prothése ou tout autre
moyen pour pallier son handicap. Toutes personnes résidant dans la MRC peuvent bénéficier de
notre service

Quelles sont les procédures pour profiter du servic e de Transport Soleil?
Compléter une demande d’admission afin d’ouvrir un dossier. Par la suite, la demande est
soumise au Comité d’admission qui étudiera et acceptera la demande en respectant les critéres

d’admission établis par le Ministére du transport du Québec. Lorsque la demande est approuvée,
une lettre vous est envoyée avec un dépliante et votre carte de membre.

Peut-on obtenir un transport pour n’importe quel mo tif de déplacement?

La priorité est donnée comme suit :
1. Le travail 2. Les soins médicaux 3. Les études 4. Les loisirs

L’horaire de service est le suivant :

Lundi, mardi, mercredi et vendredi — 07h00-17h00

Jeudi — 07h00-22h00 et samedi — 07h00-20h00

La réservation des transports s’effectue entre 09h00 et 15h00 du lundi au vendredi. Un délai
de 24 heures d’avance est requis. Notre boite vocale peut également recueillir vos
annulations de transports en tout temps.

Le numeéro pour nous rejoindre est le suivant : 450 424-0744

Afin d’assurer un bon service, Transport Soleil donne priorité aux déplacements a l'intérieur
du territoire desservi.

Les déplacements hors territoire ne sont pas autorisés (sauf dans certains cas meédicaux).

TEL-AIDE — Un simple coup de téléphone!

Tu vis des choses difficiles — Tu n’as personne a qui en parler — Pouvoir en parler sans te
faire juger peut te faire du bien — On est la pour toi!

Téléphone-nous en composant le: 450 377-0600, pour la région de Valleyfield
450 452-2727, pour la région de Vaudreuil-Soulanges
450 459-4449, pour la région de Rigaud

Vous pouvez visitez notre site web au www.telaide.com




Centre d’action bénévole L’Actuel

88, rue Adeéle, Vaudreuil-Dorion, QC J7V 1S7
Téléphone: 450 455-3331 Télécopieur: 450 455-9799
Courriel : info@lactuel.org

Site web : www.lactuel.org

Notre mission est de promouvoir et de développer I'action bénévole et communautaire dans
les différents secteurs de l'activité humaine et de susciter une réponse a des besoins du
milieu par le bénévolat.

Heures d’ouverture :
Administration : Lundi au vendredi de 8h30 a 12h00 et de 13h00 - 16h30
Magasin : Mardi, mercredi et vendredi : 9h30 & 17h00

Jeudi : 9h30 a 20h00

Dimanche et lundi - FERME

Activités et services offerts a toute la population
- Accompagnement transport médical
Accuell, information et références
Activités spéciales pour les familles
Aide aux formulaires
Aide aux petits
Clinique d'imp6t
Comptoir de vétements et de meubles
Coups de fil sécurisants
Cuisines collectives — repas congelés
Dépannages : alimentaire, vestimentaire et de meubles
Info Stop
Mamies secours
Prét d’appareils orthopédiques
Programme de réinsertion sociale, travaux communautaires et travaux compensatoires
Récupération de meubles a domicile
Rencontres avec jeunes mamans et services
postnataux
Visites amicales

Surveillez les journaux locaux pour nos activités.



Le Comité d’action des citoyens en sécurité publiqu e C.A.C.S.P.
En partenariat avec la Streté du Québec

Fondé en octobre 2005, notre organisme (apolitique) c’est donné comme mission d’amener
un engagement des citoyens et citoyennes de la communauté a vouloir faire de la solution en
matiere de prévention de la sécurité publique en partenariat avec leur service de police, par
des campagnes de sensibilisation.

Nous avons besoin de bénévoles et votre engagement ne sera que pour quelgues heures par
annee.

Pour des informations et des commentaires,
par courriel : cacsp.coordonnateur@hotmail.com ou cacsp.hudson@hotmail.com

BIBLIOTHEQUES LOCALES

Bibliothéque « War Memorial »

Livres de langue anglaise pour tous les ages et pour tous les godts ainsi qu’une collection
bilingue pour les juniors, cassettes de lecture, vidéos ainsi qu’une collection de disques
compacts pour I'ordinateur de la librairie mis a la disposition de tous.

JOUR/HEURE: Lundi 14h30 - 17h00
Mardi 19h00 - 21h00
Mercredi FERMEE
Jeudi 10h00-12h00 et 19h00-21h00
Vendredi 14h30 - 17h00
Samedi 10h00 - 14h00 (1 oct. — 30 mars)
10h00 — 12h00 (1 avril — 30 sept.)
ENDROIT: 60 Elm
CARTE DE MEMBRE: 15,00 $/année pour adultes et 8,00$ pour juniors
TELEPHONE: 458-4814

Bibliothéeque « Como Lending »

JOUR/HEURE: Mardi 10h30 — 12h00
Jeudi 14h30 - 16h00
Samedi 10h30 — 12h00
ENDROIT: 273 Main

CARTE DE MEMBRE: 12,00 $/année (due en mai)
TELEPHONE: 458-5561



PROGRAMME « P.R.O. KIDS »
Actions positives en loisirs pour les jeunes

Tu es un ados del7 ans et moins, qui aimerait se joindre a une équipe, un club ou encore
s’inscrire a un cours, mais tes parents n’ont pas les moyens financiers!

“P.R.O. Kids” peut te venir en aide! Ce que tu dois faire :

1. Choisir un champs d’activité.

2. Te procurer le dépliant explicatif du programme « P.R.O. Kids » au Centre
communautaire Stephen F. Shaar.

3. Remplir le formulaire de demande.

4. Le poster ou nous le faire parvenir par télécopieur ou encore le déposer au Centre
communautaire Stephen F. Shaar.

C’est si simple !

Pour plus d’information, communiguez avec le
Centre communautaire Stephen F. Shaar

394 Main, C.P. 689, Hudson, Québec JOP 1HO
Tél : (450) 458-6699

Télécopieur : (450) 458-7764

Courriel : hudsonrec@ville.hudson.qgc.ca

Ce programme est réservé aux résidents d’Hudson et est parrainé par le Service des parcs et
loisirs d’Hudson.



EVENEMENTS A VENIR

DATE EVENEMENT ENDROIT HEURE
3 avril Chasse aux ceufs de Paques Centre conutainea 11h-15h
16-18 avril  Exposition Assoc. Artistes d’Hudson n@e communautaire 10h-17h
24 avril Souper de cl6ture du curling de la LégiorCentre communautaire 18h30
25 auvril Journée de la Terre d’Hudson Centre camamtaire 12h-16h
1-2 mai Exposition de courtepointe Centre comaontaire 10h-17h
14 mai Inscriptions Piscine Comm.-Résidants Ceruremunautaire 18h-20h
15 mai Inscriptions Piscine Comm.-ouvert a tous nt@ecommunautaire 9h-12h
17-28 mai Festival d’Ainés d’Hudson

23 mai Tour du Suroit Environ de Hudson

27-29 mai Ateliers de leadership d’été Centre¢sse

30 mai Exposition de voitures Britannique Pard Bomas

13 juin Tournée | — Club de jardinage de Hudson viien de Hudson

1% juillet Féte du Canada Parc Thompson 15h-23h
24 juillet Exposition de Fleurs — Club de jardinageEglise St-James

31 juillet Féte foraine de Hudson 10h-18h
26 juil.-1 aodt Festival de Musique de Hudson

1 aodt Tournée Il — Club de jardinage de Hudson viren de Hudson

ao(t Film en plein air — Virgin Radio Parc Stefas 19h

ao(t Théatre Répercussion Parc Thompson 19h
21 aolt Finale ALPS Piscine Communautaire -1
22 aolt Piscine communautaire d’Hudson Centnenconautaire 17h

banquet et remise de prix



22 ao(t Thééatre en plein air Centre Greenwood

aolt Concert dans le parc Parc Benson

28 aolt Journée d’information et d’inscription @ercommunautaire
18 sept. Les Trésoirs dans le grenier de Greenw@mhtre Greenwood

20 sept. Tournoi de Golf Bénéfice Club de GMHitlock

Stephen F. Shaar

25 -26 sept.  Tour de Studio d’artistes d’Hudson udsbn et environs
www.studiotourhudsonandregion.org

24 juin — 11 juillet
« Mending Fences » de Norm Foster
Mise en scene : Andrew Johnston

15 juillet — 1 aodt
« The 39 Steps » adaptée par Patrick Barlow
Mise en scéne : Mary Vuorela

5 aolt — 22 ao(t
“Snake in the Grass” de Alan Ayckbourn
Mise en scéne: Irene Arsenault

Billets 450-458-5364
www.Villagetheatre.ca

11h30 et
14h30

9h-12h

10h-16h

12h



ORGANISMES COMMUNAUTAIRES D'HUDSON

GROUPES ARTISTIQUES ET D’ARTISANAT

Artisans de I'Ouest

Association des Artistes d’Hudson
Artistes du Lac des Deux Montagnes
Courtepointe du Village

GROUPES HISTORIQUES
Centre d'Histoire Vivante Greenwood

Héritage Hudson
Musée d’Hudson

Société Historique d’Hudson

BIBLIOTHEQUES LOCALES
Bibliotheque <Como Lending>
Bibliotheque <War Memorial>

MUSIQUE ET SPECTACLES
Ballet Classique d’Hudson
Centre de Danse Hudson
Club de musique d’Hudson

Club Hudson Players

Festival de Musique de Hudson
Série de musique de chambre d’Hudson
Société de cinéma d’Hudson

Théatre du Village

GROUPES SOCIAUX

Albatros-Respect Soutien Présence

« As Kneaded »

Bienvenue Chez Nous Ltée

Jen Baumeister
Heather Niderost
Rita Shellard
Meredith Royds

Audrey Wall
Frank Royle
Frank Hicks
Martin Smith

Sandy Lawrence
Shari Olsen

Sandy Ferguson
Sharon Weiner
Kathleen Mettler
Dave Fisher

Linda Cluett Mackay
Anne Drake

Inga Lawson
Andrew Johnston

Dolores Meade
Sherry Graham
Theresa Creagan

Carrefour Jeunesse Emploi Vaudreuil-Soulanges

Centre d’emploi Vision Travall

Coup de pouce

Groupe de soutient communautaire du cancer

La Popote Roulante
Le Nichoir/

Centre réhabilitation pour oiseaux
Le Pont/Bridging (Dépannage Alimentaire)

NOVA — Hudson

Option Ressource Travail

« Prime Time » Centre Cummings
Société Alzheimer du Suroit
Temple Magonnique d’Hudson #98

Martine Leblanc

Lynn Kershaw

Judy Collinge

Carol Laws

Judy Tellier
Marie-Claude Poirier
Lynn Gordon

Lorraine Hepworth Sauveé

John Manning

450 458-4849
450 458-5632
450 458-0527
450 458-7560

450 458-5396
450 458-7316
450 458-8851
450 458-8851

450 458-5561
450 458-4814

450 458-5155
450 458-4251
450 455-1684
450 455-3558
450 458-5633
450 458-5107
450 424-2893
450 458-5361

450 455-0507
450 458-3309
450 458-1322
450 455-3185
450 455-5150
450 458-0044
450 458-2194
450 458-2659

450 458-2809
450 458-5318
450 458-5727
450 377-4949
514 342-1234
450 373-0303
450 458-7271



ASSOCIATIONS SECTEURS LOISIRS

Association de Moto Tourisme
Vaudreuil-Soulanges

Cadets de l'air — Escardon 690

Castors, Louveteaux et Scouts

Centre Pré-Scolaire Hudson

Club d’Astronomie-Lunatics

Club de Bridge <Hudson Duplicate>

Club de Bridge Eglise St-Thomas

Club de jardinage d’Hudson

Club de voyages des ainés d’'Hudson

Conseil des ainés d’Hudson

Conseil jeunesse d’Hudson

Guides du Canada

Légion Royale Canadienne

Les dames auxiliaires de I'église St-Thomas

Les dames de I'église St-James

Manoir Cavagnal Comité Sociale

Sentier Vaudreuil-Soulanges SVS

SPORTS ET ENTRAINEMENT
Aristo-Fit
Association de Football des Stallions
de St-Lazare
Association de Hockey mineur d’Hudson
Ballon Panier Hudson/St-Lazare « Spirit »
Base de Plein Air Les Cedres
Club de Badminton d’Hudson
Club de Curling de la Légion d’Hudson
Club de Curling Junior d’Hudson
Club de Golf Como
Club de Golf Harwood
Club de Golf et Curling Whitlock
Club de Gymnastique Gymini
Club de Karaté d’Hudson
Club de Patinage Hudson/Rigaud/St-Lazare
Club de Patinage de Vitesse des Trois-Lacs
Club de Soccer Hudson/St-Lazare
Club de Soccer “Strikers” pour Homme
Club de Tennis Royal Oak
Club des Athlétes d’Hudson
Curling <Hardy Rocks>
Escadron <Canadian Power & Sail>
Hudson Yacht Club
La Marche Rapide « Nordic »
Les Gymnastes de I'lle
Ligue de Balle molle mixte d’Hudson
Ligue de Hockey des Vétérans d’'Hudson/
Rigaud

Jacques Monette

Cap. Todd Wirchnianski

Danica Lewington
Francine Felx
Pierre Tournay
Eleanor Rainbow
Rita Marsh

Kathy Conway
Rose Marie Grinham
Mike Klaiman
Donna Karpman
Lydia Berryman
John Dalgarno
Linda McBratney
Sharon Davidson
Rose Reed

Terry Browitt

Gay Elliott
Anson Williams

Mike Calabrese
Leslie Hughes

Robin Tibbit

Peter Mansell
John Burgess
Denise MacKinnon
Mara Daoust
Marco Jette

Collin Scotcher
Myriam McDuff
Marie-Josée Martine
Stephen Verkempinck
Paul Embury

Bob Kemerer

Kim Crossley

Gerry Foliot

lan Walker

Chris Poulter

Janice Burdon

Ewa Rucka

Michel Carriere
Brian Penny

514 453-8216
514 696-7177
450 458-7967
450 458-5972
450 458-7050
450 458-2693
450 458-7518
450 458-7604
450 458-0972
450 458-6699
450 458-7072
450 455-0115
450 458-4882
450 451-6245
450 458-7244
450 458-2666
450 458-5591

450 458-4192
514 773-0394

450 458-7653
450 458-9090
450 452-4736
450 458-5536
450 451-5741
450 458-7844
450 458-7541
450 458-5612
450 458-5305
450 455-3141
450 458-0142
450 452-4284
450 452-4252
450 510-0022
450 458-0129
450 458-4320
450 458-0762
450458-4125
450 458-2207
450 458-5326
450 458-2531
450 425-0803
450 424-2182
450 458-5680



Naginata — Arts Martiaux Lorraine d’Artois 450 458-0207

Petite ligue de Baseball St-Lazare Mark Moll 514 289-2277

Piscine communautaire d’Hudson Natalie Toman 450 458-6699
Nos programmes sont congus pour refléter votre styl e de vie. Communiquez avec
nous si vous voulez qu’un programme particulier soi t offert. 1l nous fera plaisir d’en

discuter les possibilités.

La brochure Automne 2010 sera livrée par la poste a  la fin ao(t.
Surveillez votre copie!



COMITE DE L’ENVIRONNEMENT D’HUDSON

HERBE A POUX

Plante annuelle qui meurt lors des gelées d’automne

Les feuilles sont découpées, semblables a celles de la carotte, d’'un vert uniforme des deux c6tés et
comportent 3 lobes bien distincts

Plante a tige et a feuilles opposées mais les feuilles du haut de la tige deviennent alternées
Lors de la floraison, les fleurs sont jaune verdatre groupées en épis au sommet de la tige
La plante mesure de 10 cm a 1,5 m de hauteur

La plante pousse dans des sols pauvres
L’élément allergene est le pollen qui cause le rhume des foins

Symptomes reliés a 'allergie & I’'herbe a poux
Rhinite allergique (éternuements répétitifs, congestion nasale, écoulement clair et abondant,
démangeaisons du nez, du palais et des oreilles); Conjonctivite (yeux rouges, larmoiement,
démangeaisons des yeux, enflure des paupieres); Asthme allergique (toux, essoufflement, bruits de
sifflement)

Comment éliminer I’'herbe a poux?

Arracher manuellement les plants, les couper au niveau du sol ou les tondre avant la floraison (avant
la fin du mois de juillet)

Utiliser du paillis pour empécher la pousse de la mauvaise herbe
Améliorer la qualité du sol (terreau, engrais)
Ensemencer ou planter d’autres végétaux pour concurrencer I'herbe a poux

HERBE A LA PUCE

Plante vivace pouvant se présenter sous diverses formes : buissonnante, rampante ou grimpante
Feuillage lustré de couleur rouge vin au printemps, vert foncé en été et multicolore en automne

Possede toujours 3 feuilles; le pétiole central est plus long que les 2 autres; le bord des feuilles peut étre
lisse ou plus ou moins découpé; elle mesure de 20 cm a prés de 1 m de hauteur

Contient une séve vénéneuse qui provoque une inflammation de la peau et ce, méme en hiver

Symptémes causés par I'herbe a la puce

Douloureuse inflammation rouge de la peau; vives démangeaisons; formation de cloques sur les parties
atteintes

Pour avoir une réaction allergique, la personne doit avoir été en contact avec la seve vénéneuse

Comment éliminer I'"herbe a la puce?

Le port de gants est nécessaire en tout temps lorsque I'on manipule la plante et il est trés important
d’éviter tout contact avec la peau

Il est possible de détruire le plant en I'étouffant avec au moins 30 cm de feuilles mortes ou de paillis
Ne pas mettre I'herbe a puce au compostage: la séve toxique des plants peut contaminer le compost

Ne pas brdler le plant : la fumée contient de fines gouttelettes de séve toxique. Il y a un risque de
forte réaction si on I'inhale.



PREPARATIFS EN CAS D’'URGENCE

Un plan d’urgence compréhensif fut établi par votre Conseil dans le but de traiter les
situations résultant de pannes d’électricité de longue durée, d’'une tempéte de neige, de pluie
et de vent extréme ou d’un accident/incident majeur. Le Service des incendies, la Patrouille
communautaire, le Service des travaux publics, le Service des parcs et loisirs, les employés
de I'H6tel de ville et un coordinateur (avec l'aide de la Sdreté du Québec) forment votre
Comité de mesures d’'urgence. La Ville bénéficie également d’un réseau de chaine
téléphonique administré par des bénévoles.

Une partie des préparatifs en cas d’'urgence consiste a sensibiliser les citoyens a prendre les
mesures préventives nécessaires pour assurer leur bien-étre dans le cas d’une situation qui
pourrait troubler leur vie quotidienne. Vous devez entreprendre certains préparatifs tel un
plan en cas d’'urgence, incluant un plan d’évacuation. Vous devez étre prét a prendre soin de
vous et de votre famille pour une période minimale de 72 HEURES. A cette fin, vous devez
préparer une TROUSSE D’'URGENCE contenant la plupart des articles suivants:

RADIO A BATTERIES ou A MANIVELLE, avec batteries de rech ange

LAMPES DE POCHE, avec batteries de rechange

COUVERTURES ou SACS A COUCHAGE (une couverture ou un sac de co  uchage par
personne)

EAU pour 3 JOURS — un minimum de deux litres d’eau par personne par jour
NOURRITURE pour 3 JOURS - tels les conserves prét-a-manger, barres énergét iques et
aliments secs

PREPARATION LACTEE POUR NOURRISON

OUVRE-BOITE MANUEL

POELE PORTATIF et CARBURANT (ne jamais utiliser de  barbecue a I'intérieur)
TROUSSE DE PREMIERS SOINS

CHANDELLES et ALLUMETTES/BRIQUETS

TROUSSEAU DE CLEFS pour AUTO et RESIDENCE

OUTILS DE BASE (marteau, pinces, clef a ouverture f  ixe, tournevis, gants de travalil, etc.)
SIFFLET (pour attirer I'attention)

UN PEU D’ARGENT COMPTANT en PETITS BILLETS et de la MONNAIE pour les
TELEPHONES PUBLICS

TELEPHONE CELLULAIRE ou TELEPHONE a boutons/automat ique en cas de pannes
d’électricité.

DOCUMENTS PERSONNELS IMPORTANTS et IDENTIFICATION

VETEMENTS et CHAUSSURES (un rechange)

MEDICAMENTS PRESCRITS

PAPIER HYGIENIQUE et AUTRES FOURNITURES D'HYGIENE P ERSONNEL

SACS A ORDURE EN PLASTIQUE

EXTINCTEUR EN BONNE CONDITION et DETECTEURS DE FUMEE

BOIS DE CHAUFFAGE

GENERATRICE (particuliérement pour pompes de vidang  e)




Projetez également pour les besoins spécifiques de votre famille, telles que provisions

additionnelles pour:

*Bébés et jeunes enfants - couches, etc.

*Enfants - quelques petits jouets, livres, cartes 0 U jeux
*Personnes agées — médicaments requis

*Animaux - nourriture pour chien/chat, abri

*\/otre véhicule - petite trousse d’urgence

En cas d’'urgence, suivez les directives des services sécuritaires de la Ville. Votre
coopération servira a faciliter leur tache et a répondre aux besoins de la population. Nous
pouvons tous bénéficier d'étre préts en cas d’'urgence.

NUMEROS DE TELEPHONE IMPORTANTS

URGENCE
POLICE
PATROUILLE COMMUNAUTAIRE

SERVICE DES INCENDIES (APPELS NON-URGENTYS)

HOTEL DE VILLE D’HUDSON

ABRI EN CAS D'URGENCE (Centre Communautaire)

AMBULANCE
CENTRE ANTI-POISON DU QUEBEC
CENTRE MEDICAL D’'HUDSON

NOVA (V.O.N.)

PHARMACIE JOSEPH KONECNY
PHARMACIE PERREAULT-BLAKE
HOPITAL GENERAL LAKESHORE
HOPITAL DE HAWKESBURY
HOPITAL GENERAL DE VALLEYFIELD
C.L.S.C. (Vaudreuil-Dorion)
C.L.S.C. (Rigaud)
HYDRO-QUEBEC
BELL CANADA (Réparations)
(Résidentiel)
(Commercial)
CONTROLEUR DES ANIMAUX (D. Laniel)
HOPITAL VETERINAIRE HUDSON
PENSION CENTRE CANIN TRI-L

RESSOURCES

www.getprepared.ca _ (Sécurité publique, Canada)
www.msp.gouv.gc.ca _ (Sécurité publique, Québec)
www.redcross.ca _ (Croix-Rouge canadienne)
www.sja.ca_(Ambulance St-Jean)

911
911
514-409-4122
450-458-4011
450-458-5347
450-458-66 99
1-800-597-2725
1-800-463-5060
450-458-5393
450-458-5727
450-458-5363
450-458-4686
514-630-2225
1-613-632-1111
1-450-371-9920
450-455-6171
450-451-6609
1-800-790-2424
611
310-2355
310-7070
450-455-3950
450-458-5382
450-458-4788



